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development, especially between 0 and 5 years of age, a stage in which

the brain undergoes accelerated growth. It highlights that music, as a therapeutic tool, favors the cognitive, emotional
and social development of children, activating several brain areas responsible for language, memory and motor skills.
In the context of the pandemic, which limited social and educational interaction, music therapy is presented as an
alternative to stimulate child development. The study focused on children from 3 to 4 years old from the Cascales
Educational Unit, in Ecuador, evaluating their cognitive and linguistic development. The results showed a prevalence of
cognitive difficulties, suggesting the need for specific interventions. In response, a music therapy guide was designed
to strengthen these areas, using children's songs and play activities based on the Suzuki method, involving parents in
the learning process.
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1. Introduccion

En el contexto global actual, donde el desarrollo infantil es un pilar fundamental para construir
sociedades mas equitativas y sostenibles, la educacion vy la salud de los nifios en sus primeros
anos de vida adquieren una relevancia prioritaria [1]. La primera infancia, comprendida entre los O
y 5 anos, es una etapa crucial en la que el cerebro experimenta un desarrollo acelerado, y cualquier
estimulacion adecuada puede tener un impacto significativo en su desarrollo cognitivo, emocional y
social. Dentro de estas estrategias de estimulacion, la musica ha surgido como una herramienta
poderosa que, a traveés de sus elementos melddicos, ritmicos y liricos, potencia multiples habilidades
en los nifios [2].

Estudios recientes en neurociencia y psicopedagogia destacan como la musica actia como un
catalizador para la activacion cerebral. Segun investigaciones de Patel (2008), la musica no solo
involucra el sistema auditivo, sino también areas del cerebro responsables del lenguaje, la memoria,
la atencion y la motricidad [3]. Esto convierte a la estimulacion musical en una estrategia ideal para
el desarrollo integral, especialmente en la etapa preescolar, donde los nifios comienzan a estructurar
su pensamiento ldgico, su lenguaje y su capacidad de socializar con el entorno [41].

Sin embargo, eventos como la pandemia de COVID-19 han generado profundas consecuencias
en el desarrollo infantil, exacerbando desigualdades en el acceso a recursos educativos y limitando
la interaccion social, un componente esencial para el aprendizaje en estas edades [3]. En Ecuador,
y especificamente en la Unidad Educativa Cascales, provincia de Sucumbios, 52 nifios en edad
preescolar enfrentaron estas dificultades debido a la ausencia de actividades presenciales y la falta
de interaccion con sus pares. Estas restricciones afectaran el desarrollo linguistico y cognitivo,
dificultando la adquisicion de vocabulario, la correcta pronunciacion y la expresion verbal espontanea,
segun lo evidenciado en evaluaciones internas del centro educativo [5].

En este contexto, la musicoterapia surge como una alternativa innovadora y efectiva. Definida
como el uso terapéutico de la musica y sus elementos (ritmo, melodia, armonia) para alcanzar
objetivos especificos en areas como el desarrollo cognitivo, fisico, emocional y social (American
Music Therapy Association, 2023), esta disciplina ha ganado terreno tanto en ambitos educativos
como medicos [6]. La incorporacion de actividades ludicas como el canto, los movimientos
corporales y la manipulacion de instrumentos musicales no solo mejora el aprendizaje y la
creatividad, sino que también fomenta la socializacion y la confianza en los nifios [5]. Un estudio de
Gabriel (2016) sobre la estimulacion musical en el desarrollo fonolégico de nifios preescolares
concluyd que actividades como la entonacion de canciones vy la reproduccion de ritmos simples
permiten una mayor fluidez verbal y enriquecen el vocabulario de los participantes [71].

Ademas, la aplicacion de la musicoterapia no se limita al ambito educativo. En el sector de la
salud, su impacto ha sido reconocido en entornos como hospitales, consultorios y centros de
atencion primaria, donde se utiliza para aliviar el estrés, mejorar la calidad de vida y potenciar la
recuperacion integral de pacientes. Esto refuerza su versatilidad y eficacia como herramienta de
intervencion en diferentes contextos [8,9].

Frente a las limitaciones generadas por el aislamiento social y la ausencia de interaccion
presencial durante la pandemia, se hace imperativo disefar estrategias que promuevan el desarrollo
infantil desde enfoques multidimensionales [10]. Por ello, esta investigacion propone como objetivo
principal el disefio de una guia musicoterapéutica para nifios de 3 a 4 afios [11]. Esta guia, basada
en canciones infantiles y actividades adaptadas a su edad, busca fortalecer el lenguaje y las
habilidades cognitivas de los nifios mediante una metodologia IUdica, creativa e inclusiva [12,13].
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El desarrollo de esta guia se enmarca dentro de los lineamientos éticos establecidos por el
Comité de Bioética de la Universidad Técnica de Ambato, asegurando la confidencialidad de los
datos y resultados, asi como el respeto al libre albedrio de los participantes [14,15]. Asimismo, se
alinea con la linea de investigacion sobre Atencion Integral en Salud, segun la resolucion CP-FCS-
062-2017, destacando su contribucion al bienestar de los preescolares afectados por las
restricciones pandémicas [16,17].

En conclusion, esta propuesta no solo responde a las necesidades especificas de los nifios
afectados por la pandemia, sino que también pone de manifiesto el potencial transformador de la
musica en la primera infancia [18,19]. Al utilizar elementos IUdicos y musicales, esta guia busca
aportar al desarrollo integral de los nifios, preparandolos para enfrentar los desafios cognitivos,
linguisticos y sociales de manera mas efectiva [20,21].

2. Materiales y métodos

2.1 Area de estudio
La investigacion se desarrolld en la Unidad Educativa Cascales, especificamente en el bloque
correspondiente a los niveles Inicial | y I, situado en el barrio "2 de Agosto" de la ciudad de
Cascales, provincia de Sucumbios, Ecuador. Este centro educativo se encuentra en la interseccion
de las calles Leopoldo Lucero, "2 de agosto”" y "12 de febrero" [22].

El canton Cascales, con una poblacion estimada de 11.104 habitantes, esta conformado por una
parroquia urbana, "El Dorado de Cascales", que es la cabecera cantonal, y tres parroquias rurales:

non

"Santa Rosa de Sucumbios”, "Sevilla" y "La Troncal". Geogréaficamente, limita al norte con la frontera
de Colombia, al sur con la provincia de Orellana, al este con el cantdon Lago Agrio y al oeste con
los cantones Sucumbios y Gonzalo Pizarro (GAD Municipal de Cascales, 2022).

2.2 Métodos

En esta investigacion se utilizaron instrumentos como el “Inventario de Desarrollo Battelle -
Prueba de Screening” y la “Escala Abreviada de Desarrollo - Nelson Ortiz”, junto con
materiales como juguetes, instrumentos musicales reciclados y software SPSS, para evaluar
el desarrollo cognitivo y del lenguaje en ninos de 3 a 4 anos de la Unidad Educativa
Cascales. El estudio, de enfoque descriptivo y cuantitativo, se centra en identificar criterios
para disefiar una guia musicoterapéutica. La recoleccion de datos se realizd con la
participacion de nifios cuyos padres firmaron el consentimiento informado, respetando
criterios biogticos y siguiendo protocolos aprobados por el Comité de Bioetica [23].

Durante 1 mes y 15 dias, se evaluaron habilidades cognitivas vy linguisticas mediante
herramientas validadas como el Inventario Battelle y la Escala Nelson Ortiz, cuyos resultados
fueron compartidos con padres y docentes. Las evaluaciones permitieron identificar niveles
de desarrollo, y con base en ellas se disefid una guia musicoterapeutica que incluyo
canciones infantiles alineadas a los items evaluados, apoyandose en el “Método Suzuki”
para fomentar el desarrollo de los nifios. La confidencialidad de los datos y el bienestar de
los participantes fueron garantizados durante todo el tiempo.

3. Resultados

3.1. Estadistica
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El desarrollo infantil temprano es un periodo critico que establece las bases para el bienestar fisico,
cognitivo y social de los nifios. La comprension de las caracteristicas demogréficas y de edad de
una poblacion infantil puede ofrecer informacion valiosa para disefiar estrategias de intervencion
efectivas, especialmente en areas como el desarrollo cognitivo y del lenguaje. En este contexto, el
presente estudio se centrd en analizar las caracteristicas sociodemograficas de los nifios de 3 a 4
anos pertenecientes a la Unidad Educativa Cascales, con el fin de proporcionar un enfoque detallado
y contextualizado para abordar sus necesidades.

Los resultados iniciales, que incluyen la media de edad de los nifos (49,59 meses con una
desviacion estandar de 5,49) vy la distribucion por género (con una razon de 0,93 mujeres por cada
hombre), son fundamentales para entender la composicion del grupo estudiado. Esta informacion
demogréafica no solo describe la poblacion objetivo, sino que también sustenta las decisiones
metodoldgicas y permite contextualizar los hallazgos de la investigacion en el marco de las
diferencias individuales, abriendo camino para propuestas de intervencion como la guia
musicoterapéutica planteada.

Tabla 1. Caracterizacion demografica de 52 nifios de la Unidad Educativa Cascales.

Caracteristica demografica Minimo : Maximo Media (DS)
Edad en meses 39 — 58 49.54 (5,49)
Sexo Numero Porcentaje
Hombre 25 48,1

Mujer 27 519

Total 52 100,0

El desarrollo del lenguaje y el desarrollo cognitivo son dos areas fundamentales en el crecimiento
integral de los nifos durante la etapa preescolar. Identificar los niveles de desarrollo en estas areas
no permite solo comprender el progreso individual de los nifios, sino también disefiar estrategias
educativas y terapéuticas especificas que favorezcan su avance. En este sentido, la presente
investigacion evalud a nifios y nifias de la Unidad Educativa Cascales para determinar su estado en
estas dimensiones, utilizando herramientas estandarizadas que valoran su desemperno frente a
indicadores normativos.

Los resultados obtenidos revelan que el 96,1% de los nifios y nifas presentan un desarrollo del
lenguaje dentro de un rango "normal”, mientras que el 3,8% se encuentran en nivel de "alerta", lo
que sugiere una necesidad de en este pequefio grupo de atencion. En contraste, el desarrollo
cognitivo mostrd una mayor proporcion de dificultades, con un 84,6% de "no superado” frente a un
15,4% que alcanzd un nivel de "superado”. Estos hallazgos evidencian la necesidad de implementar
estrategias de intervencion dirigidas a fortalecer el desarrollo cognitivo, mientras se continda
potenciando el lenguaje en los nifios de esta.

Tabla 2. Desarrollo del lenguaje y el desarrollo cognitivo en 52 nifos de la Unidad Educativa

Cascales.
Desarrollo del Lenguaje NUmero Porcentaje
Alerta 2 3,8
Medio 45 86,5
Medio Alto 5 96
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Alto 0 0

Total 52 100
Desarrollo Cognitivo NUmero Porcentaje
Superado 8 15,4

No superado 44 84,6

Total 52 100

El grafico presentado en esta investigacion refleja que un 4% de los nifios y nifias se encuentran
en el nivel de “alerta” en su desarrollo del lenguaje, lo que sefiala la existencia de una proporcion
reducida de menores que requieren atencion especifica para evitar que estas dificultades puedan
progresar. Estos resultados refuerzan la importancia de realizar un monitoreo continuo y de aplicar
programas de estimulacion temprana que garantizan el desarrollo.

Figura 1. Frecuencia de “Alerta” en el Desarrollo del Lenguaje en 52 nifios de la Unidad Educativa

Alerta
4%

Normal
96%

El desarrollo cognitivo en los nifios es un indicador fundamental de su capacidad para comprender
el mundo, resolver problemas y adaptarse a diferentes situaciones. La evaluacion de este aspecto
permite identificar areas de oportunidad para mejorar el aprendizaje y la interaccion social desde
una edad temprana. En este sentido, los resultados obtenidos en la investigacion sobre el desarrollo
cognitivo de los nifiocs de la Unidad Educativa Cascales son cruciales para orientar futuras
intervenciones pedagdgicas.

El grafico mostrado en este estudio revela que el 85% de los nifios y nifas se encuentran en el
nivel de "no superado” en su desarrollo cognitivo, lo que indica que la mayoria presenta areas de
rezago que podrian afectar su desempefio académico y social. Esta alta frecuencia subraya la
necesidad de una intervencion dirigida a mejorar las habilidades cognitivas de los nifios, garantizando
que se utilicen estrategias educativas personalizadas que apoyen su desarrollo y contribuyan a
superar este nivel de dificultades.

Figura 2. Frecuencia del “No Superado” del Desarrollo Cognitivo en 52 nifios de la Unidad Educativa
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3.2. Guia musicoterapéutico para impulsar el lenguaje

La Guia Musicoterapéutica esta disefiada para promover el desarrollo del lenguaje y cognitivo en
ninos de 3 a 4 afos, utilizando la musicoterapia como herramienta principal. El objetivo general de
esta gula es fortalecer el lenguaje y el desarrollo cognitivo, mientras que los objetivos especificos
incluyen ampliar el vocabulario, desarrollar la psicomotricidad y mejorar la percepcion espacial de
los ninos.

Basada en el método Suzuki, la guia subraya la importancia de la audicion, la imitacion y la repeticion
en el aprendizaje temprano, ademas del papel fundamental que juegan los padres como gufas en
el proceso. Se enfatiza la necesidad de que los nifios se familiaricen y se sientan comodos con los
instrumentos antes de avanzar a la lectura musical, promoviendo un aprendizaje tanto individual
como grupal.

La guia se estructura en varias secciones, comenzando con una introduccion sobre su creacion vy
objetivos, y continlla con estrategias especificas de intervencion. Incluye una serie de canciones
infantiles relacionadas con los items de desarrollo de las herramientas evaluativas “Inventario de
Desarrollo Battelle” y “Escala Abreviada de Desarrollo - Nelson Ortiz”, que cubren aspectos clave
del desarrollo entre los 3 y 4 arios. Ademas, ofrece diversas estrategias terapéuticas, como el uso
de entonaciones musicales, la correcta postura corporal para mejorar la articulacion, y la integracion
de instrumentos musicales y medios audiovisuales para enriquecer las sesiones.

Las intervenciones se dividen en tres partes: apertura, desarrollo y cierre. En la apertura , se utilizan
melodias ludicas de bienvenida para introducir las canciones; en el desarrollo , los nifios participan
en movimientos corporales y manipulaciones de instrumentos; y en el cierre , se lleva a cabo una
lluvia de preguntas en la que los nifios responden a través de canciones y movimientos.Para una
correcta evaluacion del impacto de la guia, se recomienda realizar una preevaluacion y una
postevaluacion utilizando los inventarios de desarrollo mencionados. La aplicacion de la guia es
adecuada para aulas de clase y sesiones terapéuticas, con un enfoque en nifios con dificultades
en el lenguaje vy el desarrollo cognitivo.

4. Discusion
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Esta investigacion tuvo como objetivo establecer el nivel de lenguaje y desarrollo cognitivo en
ninos de 3 a 4 anos de la Unidad Educativa Cascales, con el fin de identificar criterios para la
creacion de una guia musicoterapéutica. Los resultados mostraron que la edad promedio de los
nifios evaluados fue de 49,59 meses, con un desvio estandar de 5,49. Ademas, la muestra estuvo
compuesta principalmente por mujeres, con una proporcion de 0,93 mujeres por cada hombre
(93/100). En cuanto al desarrollo del lenguaje, el 96,1% de los nifios presentd un nivel "normal’,
mientras que solo el 3,8% fue clasificado en "alerta”, lo que refleja una frecuencia del 4% en “alerta”.
En cuanto al desarrollo cognitivo, el 84,6% de los nifios no superaron el nivel esperado, mientras
que el 15,4% alcanzo el nivel "superado”, resultando en una frecuencia del 85% en el nivel "no
superado”.

A pesar de la falta de estudios similares en Ecuador sobre el impacto de la pandemia en el
desarrollo infantil, se sabe que factores como el estrés (13,5%), la ansiedad (19,4%) vy la depresion
(10,3). %) afectaran significativamente a la poblacion durante la emergencia sanitaria (Tusey A,
2021), lo que impacta el desarrollo cognitivo y del lenguaje en los nifios. El cierre de escuelas para
prevenir la propagacion del COVID-19 limitd la interaccion social y afectd el desarrollo emocional y
social de los nifios, ademas de obstaculizar su aprendizaje, especialmente en aguellos que no
tuvieron acceso a estudios en linea (Faura, 2020).

Los efectos del confinamiento y el cierre de instituciones educativas reflejan la pérdida de
habitos, rutinas y habilidades sociales, asi como el deterioro del desarrollo cognitivo debido a la falta
de estimulacion adecuada, lo cual se evidencia en el “Inventario de Desarrollo Battelle - Prueba de
Screening”, donde un alto porcentaje de los preescolares no participd en actividades adecuadas
para su edad. Esto concuerda con estudios que sefialan las consecuencias a corto y largo plazo
del confinamiento, como la pérdida de aprendizajes y la disminucion en el desarrollo cognitivo
debido a malos habitos alimentarios, como la anemia (Bhamani, 2020; Carrero, 2018).

Los hallazgos de esta investigacion son consistentes con otros estudios, como el realizado en
Durango, México, que mostrd que el 80,5% y 95,9% de los nifios evaluados tuvieron dificultades
en la fluidez verbal, afectando su comunicacion (Reyes-Verdin). , 2021). Igualmente, investigaciones
sobre el desarrollo psicomotriz durante el confinamiento revelaron una disminucion en el desarrollo
esperado de los ninos (Sanchez-Reyes, 2020; LIMACHI ALCON, 2020).

Finalmente, la principal limitacion de esta investigacion fue el contexto de la pandemia, que
impuso restricciones y confinamiento, dificultando el acceso a actividades grupales y afectando la
evaluacion del desarrollo de los nifios en condiciones normales.

5. Conclusion

A partir de los resultados obtenidos, se concluye que, en el desarrollo del lenguaje, la mayoria
de los nifios evaluados se encuentran en un nivel “normal” (96,1%), aungue un pequeno porcentaje
(3,8% ) muestra sefnales de alerta. En contraste, el desarrollo cognitivo presentd un panorama
diferente, con un 84,6% de los nifios en el nivel “no superado”. Estos resultados reflejan una brecha
en el desarrollo cognitivo, lo que resalta la necesidad de intervenciones especificas. La elaboracion
de una guia musicoterapéutica, considerando los hitos de desarrollo apropiados para la edad, se
presenta como una herramienta eficaz para mejorar tanto el lenguaje como el desarrollo cognitivo
en los nifios preescolares.

Aungue los nifios evaluados mostraron un desarrollo “normal” en el lenguaje, los resultados
del desarrollo cognitivo sugieren la presencia de desafios significativos que deben abordarse. La
creacion de una guia musicoterapéutica es una estrategia relevante para fomentar el desarrollo en
estas areas, y puede ser utilizada por profesionales y padres para apoyar el crecimiento integral de
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los nifios. Sin embargo, debido a las restricciones de la pandemia y €l respeto a las decisiones de
los padres, no se aplicd un post-test, lo que limita la evaluacion cuantitativa del impacto directo de
la intervencion.
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